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Los aseos de mujeres se l ), Join cceso a
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encuentran en la planta - ;, e 2! recintoy punto
superior del pabellén. Por ) b ” %y de encuentro
favor, utiliza las escaleras.
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1. Primeros
auxilios,

Los aseos de hombres se — L N MRS desfibriladory
encuentran en el edificio n.° -l ~ 14§, § B s edi 'C'j’ n.o
34 (junto al desfibrilador). : Ll @ gﬁs arante JJ
Por favor, utiliza las
escaleras para bajar.
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Nombre y apellidos

iSOmOS AIth! Actividad profesional
(.JY tu q u |én ereS? Motivacion para participar en el curso

Expectativas respecto al curso

SEGURIDAD LABORAL A TRAVES DEL
CONOCIMIENTO



Modulo basico del curso de

carretillas elevadoras

Formacion para operadores de carretillas industriales de la categoria R
Formacion conforme a la directriz 6518 de la EKAS
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¢ Por qué hacer un

ciiren de carretillag
Stapler umgekippt — Fahrer Das Unfallopfer

Eeingeklemmt und tédlich verletzt

« Andri H., 40 Jahre alt
- Lagerist
« seit 12 Jahren im Betrieb

- seit 10 Jahren im Besitz eines Stapler-Fuhrer-
ausweises und seither als Staplerfahrer tatig

- verheiratet, ein Sohn (12) und eine Tochter (10)

suvapro

Sloner arooiten

suvapro
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altix

academy

37-Jahriger bei Gabelstaplerkurs schwer
verletzt

Wahrend einer betrieblichen Gabelstaplerausbildung in Appenzell
ereignete sich ein Unfall, wobei sich ein Kursteilnehmer schwere

Verletzungen im Beckenbereich zuzog.

- 2
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o M»‘!
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In Appenzell geschah ein schwerer Unfall mit einem Gabelstapler.(Bild: kai)
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Organizacién de la formacion

* Requisitos de acceso Se ot

Ausbildung Erstausbildung ' Fortsetzung
. . . 7. Basismodul Weiteres
|
* [tinerarios formativos (paginas 8y 9) "= : Zusatamodl
2 Zusatzmodule R1 bis R4 R1 bis R4
. o« 7 7 Verlauf Tag ! Tag 2 Tag3 | Tag4
* Organizacion de los examenes g (R
Erfahtung e /P ' L 1 TP Zusamaq
. o 7 . o 7 \ . l | | 7
* Certificacion (certificados de formacion |
: Kandidaten mit Erstausbildung | /P
Legende
I = Theorieunterricht
P = Praxisunterricht
L = Lernfahrt
1 Tag 7 Stunden (Netto-/Netto-Ausbildungszeit)

R1 bis R4 Zusatzmodule gemdss Fahrzeugkategorrie (siehe Ziffer 5.1)
= Priifung (Theorle und Praxis)
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Estadisticas de accidentes en Suiza

- Cada afio se producen 2500 accidentes laborales en Suiza (con
vehiculos de transporte de mercancias)

. ¢Cual es el coste medio?

. Accidentes leves: 5 000 francos

- Accidentes de gravedad media: entre 20 000 \
- Accidentes graves: una media de 500 000 frar
- Entre 100 y 150 accidentes; de ellos, entre 2y

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Las 6 causas principales de los
aeeidentes

r ~ K r- Y

oo

Atropellos de personas / colisiones ®

- Volcamientos / Accidentes por vuelco de o i RN
. nianren er i
la carretilla elevadora Erfassen von s | | ™
’ Personen
« Caida de la carga:

« Manejo incorrecto

« Otros &
() o.

G - @ r- %

ZusammenstoB Fehler beim Technische
mit Hindernissen Abstellen oder Mangel
Parken

- - - .
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¢ Por qu ue se ha volcado la

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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academy
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Objetivos de aprendizaje:

e Conocer las obligaciones del empresario y del trabajador
* Conocer las obligaciones derivadas de las normas de seguridad

e Conocery saber citar las leyes mas importantes

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Hoja de ejercicios

* Estructura y organizacion de las leyes y reglamentos

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Hoja de ejercicios

Estructura y organizacion de las leyes y reglamentos
Soluciones

Constitucion federal

Leyes

Reglamentos

Directrices

Normas/Estandares

o0k wbh-=

Datos del fabricante/Manual de instrucciones

EL CONOCIMIENTO APORTA



UVG - Ley de seguro de accidentes
VUV - Reglamento sobre la
prevencion de accidentes

y las enfermedades

profesionales
ArG - Ley de Trabajo
mdﬁlfanmmmm SVG - !b-eye Trafico—

VUV, VO Gber die Verhitung von BU/BK
ARG V3, VO Uber die Gesundheitsvorsorge

EKAS Richtlinie

I
EKAS-Richtlinien

Stand der
Technik

Richtlinie zur Ausbildung und
v Instruktion fiir Bediener von
Flurforderzeugen

vam 0%

el Verordnureninrsee e leeGo ke Mgt by
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; Qué obligaciones tiene el empresario?

A

<= Arbeiten mit besonderen
Gefahren

Der Arbeitgeber darf Arbeiten mit besonderen

Gefahren nur Arbeitnehmern Ubertragen, die
dafur entsprechend ausgebildet sind. Wird eine
gefahrliche Arbeit von einem Arbeitnehmer allein
ausgefluihrt, so muss ihn der Arbeitgeber
uberwachen lassen.

VUV Art. 8

EL CONOCIMIENTO APORTA &




¢ Que obligaciones tiene el
empresario?

* iLa empresa esta obligada a formar a todos los operarios!
» Informacién / Instrucciones / Formacién / Supervision=

JOo

STAPLERSCHEIN
 El contratista esta obligado a: jproporcionar el EPI adecuado!

 Velar por que los trabajadores cumplan las medidas de seguridad
laboral.

Es decir, hacer cumplir la obligacion de uso y supervis:
cumplimiento

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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¢ Que obligaciones tiene el trabajador?

« iEl usuario esta obligado a impedir que personas no autorizadas utilicen
Su equipo!

5 GABELSTAALER-SC %DEN — UND WIE fAAN'S BESSER Mi.CHT

* jAparca siempre el vehiculo en un lugar S€ gsinpe 5: SCHLUSSEL STECKEN LASSEN

+ Retire la llave! 2

‘ ™
Richtig ist:

EL CONOCIMIENTO APORTA &



¢ Que obligaciones tiene el trabajador?

. IQUEDA PROHIBIDO el consum %

drogasy medicamentos !

 iEl operario esta obligado a conducir la carretilla elevadora
unicamente si se encuentra en condiciones de hacerlo!

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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¢ Que obligaciones tiene el trabajador?

* El operador de
carretillas industriales
esta obligado a cumplir
las instrucciones del
empresario y del
fabricante (normas de
seguridad y de
funcionamiento) (art. 11
VUV)

EL CONOCIMIENTO APORTA
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Warum es wichtig ist, | - .
die Bedienungsanleitung .
zu lesen -

J Zeigt Gefahren und Anwendungsgrenzen .
Z faile

vermeidet falsche Nutzung und Unfalls

J Erdutert Wartung und SchutzmafBsnahmen
Reduzicrt Schaden und Stérungen

J Erfillt gesetzliche Vorgaben

sorgt fir Sicherheit am Arbeitsplatz

J Fordert sicheren Umgang
Senkt Unfallrisiko und veemeidat BuBgelder

¥ Kenntnis der Anleitung=__3 :

Mehr Sicherheit! —<ig

Bedienungs-
anleitung
lesen




¢ Cual es el orden a sequir al detectar un
defecto en una carretilla industrial?

Identificar / Notificar / Poner fuera de servicio
1. Poner fuera de servicio
2. Identificar
3. Notificar

EL CONOCIMIENTO APORTA &



© Wichtig: |

Cuando se utiliza una carretilla elevadore
en la via publica, se aplican las
disposiciones de la legislacion sobre
trafico rodado (SVG),

por ejemplo, la matriculacion, las
horquillas replegadas, el seguro y el
permiso de conducir.

EL CONOCIMIENTO APORTA &



.
Transporte por cuenta propiay =
transporte por carretera

¢Necesita un conductor de carretilla elevadora un permiso de

conducir para circular por la via publica o basta con un certificado
de formacion?

Como minimo, un permiso de conc'''2i=ze
ciclomotores

Todos los permisos de
categorias A,B,CyD
No son suficientes: Gy M

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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academy

propiay
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Obras

eObligacion de formacion: los carretillas industriales solo pueden
ser manejadas por personas formadas, aptas y autorizadas por
escrito.

e Organizacion del trafico: deben definirse claramente las vias de
circulacidon y debe separarse el trafico de vehiculos del de
peatones.

e Obligacion de seguridad y de inspeccion: es obligatorio realizar
una evaluacion de riesgos, asi como control iodicos de los
vehiculos (de conformidad con el Reglament&@&Seguridad @
Industrial). '

llllll
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Jovenes

Se consideran jovenes, a efectos de la Ley de Trabajo, las
personas que aun no hayan cumplido los 18 anos. Se considera
que se han «cumplido» los 18 anos al celebrar el cumpleafnos
correspondiente.

Excepcion

Los aprendices cuya normativa de formacidn prevea la excepcién
correspondiente.

(art. 4 del ArGV 5)

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Hoja de ejercicios EKAS 6518

* Trabajo en grupo: 15 min

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Etr@F@@]@ EKAS es un organismo central 1. UVG/VUV/ArG/VAM: Reglamento sobre la

Soluciones de la ficha de

prescripcion de reconocimientos medicos
laborales. EKAS

EKAS, paginas 15,16y 17/
pagina 9
Pagina 20

Si, siempre que se cumplan las directrices de
la SUVA y la EKAS, pagina 35

6. R1p.38/R2p.39+40/R3p. 41 /R4 p.
42+43 / S1 p. 44 / S2 carretillas elevadoras
S25,26 / 45+46/47

7. S11-15

EL CONOCIMIENTO APORTA &

encargado de promover condiciones de trabajo
seguras en Suiza. Coordinacion y colaboracion /
Asesoramiento y apoyo / Elaboracion de
directrices y normas / Supervision y desarrollo
de los fundamentos legales.
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Objetivos de
aprendizaje:

e Conocer las partes mas
importantes de la carretilla
elevadora

e Conocer los tres tipos de
propulsion

* Conocer los diferentes tipos d
carretillas elevadoras

EL CONOCIMIENTO APORTA



Como rellenar la hoja de ejercicios 21X

Vo ?
7)) Tz
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Estructura de la carretilla
elevadora

« 1. Chasis

« 2. Contrapeso

« 3. Techo de proteccién-del-congesto
* 4. Neumaticos \

e 5. Mastil de elevacidén / cadena-de elevacié
cilindro de elevacioén

6. Portahorquillas y horquillas de carge ‘ =

7. Rejilla de proteccion de la carg

e 8. Cilindro de inclinacién

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Piezas de la carretilla elevadora retractil ==
con asiento transversal

1. Hubmast 10. Hubzylinder
2. Hubschiten 11. Totmannpedal
mit Gabeltrager
12. Bremse
3. Gabel
13. Gaspedal

4. Bateriekasten
14. Fahrersitz
5. Radarm
15. Lenkrad
6. Schutzschirze
16. Bedienelemente
7. Antriebsrad,
Gebremstes Rad 17. Notausschalter

8. Seitenstitze (Kippschutz) 18. Hubkete

9. Fahrerschutzdach

EL CONOCIMIENTO APORTA &




Estructura y funcionamiento

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Estructura y funcionamiento

- Hombre -% A

QAN
!
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Estructura y funcionamiento

Sistemas de guiado sobre railes

EL CONOCIMIENTO APORTA

altix

Con rieles metalicos: la forma mas
sencilla, pero se limita el espacio en la
estanteria inferior




Estructura y funcionamiento
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Tipos de neumaticos

* 3 tipos de neumaticos

De goma maciza / rellenos de espuma Neumaticos
+ A prueba de pinchazos +en terrenos irregulares

+ mayor capacidad de carga + buena suspensién

+ Bajo mantenimiento - Propenso a los pinchazos

+ Mayor capacidad de carga - Capacidad de carga

- Recambio caro / comodidad de conduccion

’ > P ’ > R 1 =
i £ 2 R o : P ) . €
. : S 3 R ] h { ‘
% D 2 ! 3 y ‘ =
T W S PCEN SN [ . X i, 7 " - 4 v %
’ : N R s > Xy = b e o
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Tipos de carretillas
lRVAERERS adoras

frontales en voladizo soportan la
carga fuera de las ruedas.

* En las carretillas elevadoras con
apoyo en las ruedas, las horquillas
estan fijadas a un brazo o mastil =1
montado sobre ruedas. £ L
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Hidraulica

1. Depdsito hidraulico con
aceite hidraulico

2. Bomba hidraulica

3. Mangueras hidraulicas

4. Valvulas

5. Cilindro hidraulico con
vastago

EL CONOCIMIENTO APORTA gﬁ



Video sobre

ﬁtlpg:y@vvwl.lygugube.com/watch?v=IqY7h05MQxM&t=1 2s

o
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Tipos de propulsion

 Carretilla elevadora térmica
 Carretilla elevadora eléctrica
 Carretilla elevadora hibrida

- ¢Es la carretilla térmica adecuada
para uso en interiores?

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Directiva n.° 6518 de la EKAS

Repasar y conocer los distintos tipos de carretillas industriales (pags. 38-47)

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Con apoyo en las ruedas / En
voladizo

* En voladizo

* La carga se encuentra fuera de las
ruedas

v Ay
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» Con asistencia de pedaleo

* La carga se encuentra entre las ruedas
* La carga es soportada por las ruedas

« Cuenta con brazos de rueda

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Con apoyo sobre ruedas / en
voladizo

- Sin soporte

- Se puede utilizar en suelos irregulares
- Eléctrico para uso en interiores
- Térmica para uso en exteriores
* 304 ruedas

¥ BRA S
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Carretilla elevadora retractil con
asiento transversal

- Con asistencia de pedaleo
- Apto para pasillos estrechos
» Solo se puede utilizar en superficies plane
» Altura de trabajo de hasta 12 m

- Rueda motriz situada debajo del asiento ¢
conductor

* Cuenta con brazos de rueda

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Apiladora de garra con asiento
transversal

 Con apoyo de ruedas mediante patas
» Solo se puede utilizar en superficies planas

* No se pueden colocar palés en posicion transversal
se

- Al apilar, debe poder

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla elevadora para
estanterias de gran altura

* Altura de elevacion de 15 M y mas
* Modelo para pasillos estrechos
- Horquillas giratorias
- Sistema de guiado inductivo
- Sistema de guiado por railes
- Man up

« Man down

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla elevadora para cargas

pesadas
« Capacidad de cargade 12 a 20

toneladas

- Parte trasera alargada /
contrapeso

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla elevadora reutilizable

- Salir sin girar en cualquier direccion

* Seleccion de la direccidon de marcha con
solo pulsar un botén

- Apto para mercancias largas

- La carga se apoya sobre los brazos de
las ruedas

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla elevadora lateral

« Soporte de carga lateral

» Apto para mercancias largas
* Pasillos estrechos

* Buena visibilidad de la carga

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla telescopica

* El brazo telescopico esta fijado a la pop

- Altura de elevacién de hasta aprox. 35 r
COMO Maximo

- Capacidad de carga de hasta 50 t

 Apto para uso en exteriores
y en interiores

- A partir de cierta capacidad de carga,
solo con puntales

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla elevadora telescopica
con rotor

ura de elevacion de hasta 51 m
- Capacidad de carga maxim:
* Puede girar 360°

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretilla elevadora de
contenedores

- Aplicacion: puerto, trenes de mercancias
- Capacidad de carga de hasta 72 t
- Apilamiento de hasta 8 contenedores

- Accesorio: spreader
= separar

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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tractores

- Uso:
para remolcar un remolque

 Equipado con asiento del conductor

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carretllla elevadora con barra

C%n y sin carrera inicial
 Sin asiento del conductor

- También disponible con plataforma para pasajdiig ’

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Clasificacion de los vehiculos de

manutencion

« = 5

EL CONOCII\/IIENTO APORTA



Centro de gravedad de los cuerpos

» Centro de masa en el que se concentra toda la masa dejun
cuerpo.

 Centro de gravedad I ==

Simbolos l
—— My
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Centro de gravedad de los cuerpos

El centro de gravedad se desplaza El centro de gravedad se desplaza
hacia las piezas mas pesadas de hacia el barril lleno
la carga

.

........
_______
-.\‘W
1
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Centro de gravedad de los cuerpos

¢Qué esta mal? ;Qué se puede mejorar?

EL CONOCIMIENTO APORTA
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El centro de gravedad debe estar

lo mas cerca posible del lomo de
la horguilla ™
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El centro de gravedad variable

- Desplazamiento del centro de gravedad
por movimiento de transporte

- Liquidos

Medidas:
- Arranque y frenado con precaucion
» Conducir con prevision

EL CONOCIMIENTO APORTA &




L a estabilidad de los cuerpos

- Cuanto mas bajo es el centro de gravedad, mas estable es el cuerpo

* El cuerpo se inclina en cuanto el centro de gravedad se situa fuera de la
linea de gravedad (superficie de apoyo).

EL CONOCIMIENTO APORTA E%



L a estabilidad de los cuerpos

Las cargas elevadas desplazan el centro de gravedad
La estabilidad disminuye

Riesgo de vuelco:
viento, empuje lateral,
irregularidades del terreno, pendie

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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L a estabilidad de los cuerpos

* Los coches deportivos tienen un centro de gravedad bastante bajo

« Cuanto mas bajo es el centro de gravedad, mas deportivo y dinamico es el
comportamiento en carretera

- El vehiculo no se inclina ni siquiera a gran velocidad

EL CONOCIMIENTO APORTA &



La estabilidad de los cuerpos

- Las carretillas industriales no son coches deportivos
- Debido a su diseno, el centro de gravedad es relativamente alto

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Estabilidad contra el vuelco de los
carretillas industriales

- Estabilidad de la carretilla industrial
debe cumplir con las normas establecidas

 Probado en plataformas basculantes

« iiiNo realizar maniobras de conduccion durant
Peligro de muerte

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Ley de la palanca

i

» ;Cuando se considera que la carretilla elevadora esta sobrecakg

- Cuando la carga que lleva la carretillg
pesa mas que el peso propio
de la carretilla.

Peso propio

Par

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Ley de la palanca

- ;Cuando se considera que la carretilla elevadora también esta
sobrecargada?

* El centro de gravedad esta demas

- Altura de elevacion permitida seg
diagrama de capacidad de carga -
se ha superado ——

EL CONOCIMIENTO APORTA &




Ley de la palanca

* Frenar con la carga levantada
es peligroso

* Debido a la fuerza libre y a los
mastil
se genera un par de torsion,

lo que puede hacer que el vehiculo
!

[
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Ley de la palanca

Cuanto mas lejos del eje de rotacién se aplique una fuerza, mayor sera su
efecto

EL CONOCIMIENTO APORTA E%



Capacidad de carga

¢ Qué se puede mejorar aqui?

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Ejercicio

Discutir con el vecino

* ;Qué son las fuerzas dinamicas?
« ;Qué son las fuerzas estaticas?
* Ejemplos

EL CONOCIMIENTO APORTA
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Fuerzas dinamicas

Fuerza de frenado

Se produce al frenar

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Fuerzas dinamicas

P ™

Fuerza de frenado 7\ Korrekte
. ¥/ Ladungssicherung
Asegura siempre las cargas

y frenar suavemente

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Fuerzas dinamicas

Fuerza de aceleracion
Se produce al arrancar
Conducir con mucha carga

y conducimos marcha atras
iPrecaucion al arrancar!

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Fuerzas dinamicas

Fuerza de vibracion

- Se produce por la sacudida
» Los vehiculos industriales no disponen

- iConduzca despacio sobre suelos irreg

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Fuerzas dinamicas

Fuerza centrifuga
« Conduccion en curvas

* Los carretillas industriales sin carga
mas rapido que los cargados

Medida

- {Velocidad adecuada!

- jAbrochate el cinturdn de seguridad!
- jAsegure la carga!

* iNo conduzca con la carga elevada!
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Diagramas de capacidad de carga

Grafische Abkiirzung Bedeutung
Darstellung

Maximal zuléssige Last
| \ (Angabe in Kilogramm oder Tonnen)

S Abstand vom Gabelriicken bis zum Schwerpunkt
f'__‘ < D der Last (Lastschwerpunktabstand) in cm oder mm
R Je nach Hersteller mit Buchstaben Coder Dgekennzeichnet

Hubhdhe (in m, cm oder mm)
(Bezeichnung auch H)

&

EL CONOCIMIENTO APORTA
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-
Distancia al centro de gravedad de

Calculo de la distancia al centro de
Ia Ca rg d gravedad de la carga

| uropeo HEMOIGH, tipo 1, 80 x 120

cm,

colocada transversalmente

Palé especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(alolargoy alo ancho)

Palé europeo dEIBONEM, tipo 1, 80 x 120
cm,

colocada a lo largo

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Distancia al centro de gravedad de

Ia Cca rg a Calculo de la distancia al centro de
gravedad de la carga

Palé europeo dEMOIGM, tipo 1, 80 x 120 cm,
colocada transversalmente

Palé especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(alolargoy alo ancho)

(8l = Langsaufnahme = Queraufnahme Palé europeo _, tipo 1,80 x 120 cm,
colocada a lo largo

Palé especial , 160 x 160 cm

EL CONOCIMIENTO APORTA
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Distancia al centro de gravedad de

Ia Cca rg a Calculo de la distancia al centro de gravedad
de la carga

Nt

=S , |
= Palé europeo | tipo 1, 80 x 120 cm,
= colocada transversalmente

Palé especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(alolargoy alo ancho)

= Queraufnahme Palé europeo HEIGOIGM, tipo 1, 80 x 120 cm,
colocada a lo largo

Palé especial , 160 x 160 cm
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Distancia al centro de gravedad de

Ia Ca rg a Calculo de la distancia al centro de gravedad
de la carga

Nt

=S , |
= Palé europeo | tipo 1,80 x 120 cm,
= colocada transversalmente

Palé especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(alolargoy alo ancho)

= Queraufnahme Palé europeo HGIGOIGM, tipo 1, 80 x 120 cm,
colocada a lo largo

Palé especial , 160 x 160 cm
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Distancia del centro de gravedad

d e Ia cCa rg a Calculo de la distancia al centro de
gravedad de la carga

Nt

=S , |
= Palé europeo | tipo 1,80 x 120 cm,
= colocada transversalmente

Palé especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(alolargoy alo ancho)

= Queraufnahme Palé europeo [EIBOIGM, tipo 1, 80 x 120 cm,
colocada a lo largo

Palé especial , 160 x 160 cm
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Distancia del centro de gravedad de la carga&
CaE?lCI ad de carga

k —

§ s

EL CONOCIMIENTO APORTA &




altix

Diagramas de capacidad de carga

Cuanto menor sea la distancia
del centro de gravedad de |la
carga, mayor sera la capacidad

de carga. :3% Lastschwerpunktc=5&)0 mm Q
Q1600 N
s 1500 Lasts;hwerpu»nktc=60)0 mm U
Cuanto mas alto se eleve la 2| 1300 | LEKhwerpuiktc =840 mm \‘\;\ R —a
> = 1200 . NN
Cal’ga, MenosS peSO se puede o D 1100 Lastschwerpunkt ¢ = 1000 mm \*\ \\\
— ~I N <X
levantar. (Ley de la palanca) ar 3| 1000 s
2| 800 B S N
1 700 ~. 1 N
600 .

1,0 2.0 3.0 4.0 5,0 6,0 7.0 8,0
Nennhdhe in m ]
»Eje X
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Uso Erevisto

verwendet werden. Insbesondere diitfen

sie nur fur Arbeiten und an Orten

Vorgaben des Herstellers Uber die
Verwendung des Arbeitsmittels
sind zu berucksichtigen.

VUV), Art, 323, Abs 1




Tarea

¢En qué consisten la puesta en servicio y la puesta fuera de servicio?
Comprobacion de la bateria / Inspeccion visual / Comprobacion del
funcionamiento / Puesta fuera de servicio

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Revision de las pilas
Estos aspectos deben conocerse y controlarse antes de la puesta en

servicio

de una carretilla industr - :Se conoce el uso correcto de la

ducha ocular?
- En caso de que entre acido en el ojo

, se debe enjuagar con la ducha ocular
o bajo

agua corriente durante al menos 15
minutos

enjuagar durante al menos 15 minutos

No realice ninqun otro tratamiento por




Revision de |la bateria

- Apagar el cargador, cambiar el enchufe
* Equipo de proteccion individual

- Medir la densidad del acido

- Comprobar el nivel de liquido (rellenar con agua destilada)
- Comprobar la limpieza de la superficie de la baterl'a\‘ :
- Quitarse los guantes correctamente y desecharlos
- Anotar en el cuaderno de control

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Comprobacion de la bater

Batterie
entladen

* La densidad del acido se mide en kg/dm?

* A plena carga: 1,24 - 1,30 kg/dm? s
« Recarga: por debajo de 1,20 kg/dm?

» Descarga profunda: por debajo de 1,14
kg/dm? —

dana la bateria 'J

geladen

Durante la medicidn, el flotador del .
medidor de acidez no debe tocar ni la "
parte superior ni la inferior de la carcasa.

EL CONOCIMIENTO APORTA &

geladen



| |
Posibles consecuencias en caso de
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Inspeccion visual

» Adhesivos de mantenimiento L\ »
- Mastil de elevacion, cadena de elevacion y cSSsl
- Conexiones, conductos y cilindros hidraulicg
- Portahorquillas y horquillas de carga

- Ruedas, neumaticos y fljacion de ruedas

* Chasis y techo de proteccion del conductor
* [luminacion

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Comprobacion del funcionamiento

- Ajuste del asiento del conductor y del volante

- Sistema de retencidn

- Desbloqueo del interruptor de emergencia y procedimiento de arranque
- Dispositivo de elevacion, inclinacion del mastil, desplazamiento lateral
* Freno de pie, de contracorriente, de estacionamiento y de inercia
*Bocina

- Pérdidas de liquido (tras la puesta en marcha)
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Puesta fuera de servicio -

» Accionar el freno de estacionamiento
- Mastil de elevacion en posicion vertical, hc A
desplazador lateral en posicion neutra Roni

- Poner la carretilla fuera de servicio, activar s 7 o ot
* Retirar la llave

Gabeln ganz absenken. Fahrzeug
50 honstellen, dass remand Gbee
ummn

Gelenktes Rad s
gerade stellen. |

iimportante! Al poner fuera de servicio una carretilla elevadora que

funcione con gas, cierre siempre la llave de paso principal de la

&




Repostaje de carretillas elevadoras
. Iél’cﬁ]eil@@ﬁulo de forma adecuada y correcta

- Apagar el vehiculo

- jVentilacion suficiente! (Precaucion: vapores
peligrosos)

- Esta prohibido fumar y encender fuego

» Tenga a mano un absorbente de aceite (o un
aglutinante adecuado) para poder reaccionar
adecuadamente en caso de derrame de
combustible.

(En caso de incidente, tenga en cuenta la
eliminacion adecuada del absorbente utilizado)
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Prueba rapida: puesta en
marcha
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¢ Seguridad en el trabajo?

EL CONOCIMIENTO APORTA &



(,Segurldad en eI trabajo?

EL CONOCIMIENTO APORTA &

NI,/ 1 1MNMIr<@r~*eY A I~



altix

academy

EL CONOCIMIENTO APORTA



¢Seguridad en eI traba 0?

EL CONOCII\/IIENTO APORTA &



Peligros en la empresa

EL CONOCIMIENTO APORTA
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Tarea

|dentificar los riesgos
en laimageny
proponer soluciones
parae’




Peligros durante el
funcionamiento

iGrua de nave!
Tapas de pozo, aberturas @)

montaje o

Suciedad, objetos

Basculas Q 6 Puertas, portones,
empotradas, pasos
montacaF@a’mformo |
as I / N e Rampa de carga
Pendientes | - it
ascendentes y \ )
descendentes | . Baches, canaletas

= de agua, vias
férreas

EL CONOCIMIENTO APORTA &



vias ferreas

* Cruce sobre vias cubiertas
» Angulo de 45°
- para que el vehiculo vibre menos

EL CONOCIMIENTO APORTA
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Cuesta ascendente Cuesta
descendente

Las pendientes deben recorrerse con la maxima precaucion

- iNunca dé la vuelta con una carretilla
elevadora en una pendiente!

- En caso de lluvia, nieve o hielo, puede
aumentar el riesgo de resbalones

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Vista en la direccion de la marcha

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Operaciones especiales

 Documentar los posibles riesgos y las medidas a adoptar
« Comprobar que el empresario cumple las normas de seguridad

» Dejar constancia por escrito de qué trabajadores estan
autorizados a realizar dichos trabajos

* La intervencion especial sera supervisada y dirigida por un
especialista que mantenga en todo momento comunicacion
directa con ambos conductores (ligea de seguridad o radio)

EL CONOCIMIENTO APORTA



Aplicaciones especiales

» Solo los conductores cualificados y con experiencia pueden realizar este
tipo de transportes.

- Tenga en cuenta la capacidad de carga, la distancia al centro de gravedad
de la carga y la altura de elevacién

*iNo debe haber personas en la zona de caidal
Las personas no son «soportes de carga»

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Senalizacion

Modulo basico, paginas 22-24

EL CONOCIMIENTO APORTA



Normas basicas

« Mantener una distancia minima de
80 cm

 Los peatones siempre tienen
prioridad ™

* En caso de duda, comunicate
mediante senales manuales

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Dispositivo de senalizacion vial

EL CONOCIMIENTO APORTA gD
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Dispositivo de senalizacion vial

LOBAL

globalindustrial.com

Leading distributor of industrial
supplies for more than 60 years
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Transporte interno de la empresa

https://www.youtube.com/watch?v=n_nxdiaQTd0

%
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Mantener la distancia

2-3 longitudes de vehiculo

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Motores de combustion en espacios
cerrados

* Los vehiculos industriales con propulsion térmica (de combustién) estan
prohibidos por principio en espacios cerrados debido a los gases de
escape nocivos para la salud.

* Su uso solo esta permitido en zonas suficientemente ventiladas, siempre
gue no suponga un riesgo para la salud.

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Carga sobre el suelo

- Aclarar 7
- Conocer el peso de las mercancias Max. Bodenbelastung
- Utilizar los carretillas industriales adecuados
- Utilizar las mercancias adecuadas
- Los suelos que no soporten la carga

deben senalizarse con una prohibicion de circulacion

" ——
[ ]

3000 kg/m?
\, 30 000 N/m V)

\\_ e
- ———
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Carga sobre el suelo
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Carga sobre el suelo
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Contaminacion del suelo

EL CONOCIMIENTO APORTA
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Contaminacion del suelo
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.
Comportamiento en el
montacar

anejar los man 9 §esde el asiento del conductor (si es posible)
» Colécate junto al vehiculo, junto al interruptor de control (2.2 opcién)
- Conocer la capacidad de carga de la plataforma elevadars=
Peso de la carretilla + carga + operario

- jAplique siempre el freno de estacionamiento!
- iDeposite la carga en el suelo!

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Puertas y pasos

- Requieren especial atencidn
- Senalizalos adecuadamente
- Adaptar la velocidad

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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maxima

Tenga en cuenta la
capacidad de carga

Almaceén de estanterias

<
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Elevacion de personas

* ;Se puede hacer eso con la carretilla elev

* Autorizacion de Suva previa

» Solo si no hay otra opcion
exista
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Elevacion de personas

- Las plataformas elevadoras son de Ultima gerSa,_ »
para trabajos en altura nNY

....
|
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altix

academy

Elevacion de personas

« Somos especialistas en trabajos en altura.

EL CONOCIMIENTO APORTA &



Lineas eléctricas

iLa alta tension es mortal!
Basta con acercarse sin llegar a tocarla
basta para sufrir una descarga eléctrica

5" olI')tg!sconectar las catenarias
2. Asegurese de que no exista ningun
riesgo derivado de la corriente de alta
tension.
Mantener la distancia de seguridad
La maquinaria de construccion, las gruas,
etc., deben ser conectadas a tierra por
SBB.
5. Utilizar chalecos reflectantes y cumplir las
normas de la SUVA.

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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Espacios con riesgo de explosion

- Deben estar debidamente senalizados y llevar una indicacion en el suelo

- Solo se puede circular por ellas con equipos con proteccion
explosiones.

- ;Se puede utilizar el teléfono en una zona EX?

- Todos los elementos que generan ondas
recubiertos por una capa protectora.

- Las horquillas estan provistas de cinta d

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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L
9 Kopfschutz

Schutzschild Schutzbrille

Angopaaste Schutzkleidung
gemass Rlslkobeurtellung

Flnckhallesyatem gemdss
Rlslkobeurtellung und
Betriebsanleitung

I-Iandachutz @ Gohérsch utz

Schutzschuhe
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Normas generales de seguridad

- jUtilice calzado de seguridad en la zona de peligro!

«iSi la iluminacion es insuficiente, lleva un chaleco reflectante!

- Si la visibilidad es insuficiente, conduzca con las luces encendidas.

* iEl conductor debe ser capaz de detenerse dentro del campo de vision!
jVer y ser visto!

EL CONOCIMIENTO APORTA &
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¢ Que es una organizacion de
emergencias?

Debatir en grupos de dos

EL CONOCIMIENTO APORTA



Organizacion en caso de
emergencia

- GarantiZar la alerta y los primeros auxilios para los trabajadores que
trabajan solos mediante medidas adicionales __

* Colocar carteles
 Punto de reunidn y lista de todos lo
presentes (en caso de que no haya  Snston s

WaS 1St geschenen?

Wer 15 betedigl?
Wo? - Wef igt betrofien?

Wer?

Was? Gefahr 10r Helfengde ausschiessen
- Gefanr 10r angere Personen ausschiiessen
Wann? - Gedaty 10 Patienten susschiiessan

Wie viele?

Weiteres? -Sebsischinz
Untpistelle absichem und sgnaisenen
2.B. Fannendreiock, Wambinier
Rﬂckmeldung « Maschinen abachatien
Nothille sisien

EL CONOCIMIENTO APORTA E%



Como actuar en caso de emergencia

EL CONOCIMIENTO APORTA

ES BRENNT-WAS TUN?

1. Feuerwehr alarmieren

Wo brennt’s? Was brennt? Wer ruft an?

2. Personen retten
Lift nicht benutsen!

3. Turen schliessen

und Fenster schilessen! Ruhe bewahren!

4. Brand bekampfen

mit Decken, Hand feuerioschern oder Laschposten

5. Feuerwehr zum Brand leiten

FEUERWEHR
TEL.118




suva

S UVA Verhalten im Notfall

1. Schauen = 2. Denken = 3. Handeln

+ Al arrramten Sarvise Ha oA "M
ol g 1y Faurauy na
Ewororrd! 112 Veegitungan 1¢8
Mictore sl
Nachones Spa:

Wo s Wririiite / gas Sragim?
Wer npnare (amee)?

Wons is1 possen?

W bd e puoodwrt

Wik vidlo Poracenen and baecfion?
Weitera Gedabamn, oriihvilcie Stote?
Nt Rickn frasamesc?

Unimt 1 Getahirea xtele abisichem sch salbat schizamn
2 Alumbosa ® 184
5 ErnteHife
* BRrung atlen. b Bawussioaigher Sapsningenng
* Bt Banvioodbou bkoioul Lned rectr normmaier AR UG MO et
G: Hworawecacs 1S rodtdie)
AL ASTAVEQS TOMACHON (ANeLL
% Baatrring (Draviung
O Dt risee:
< Senrlt e welien
Stencorse) Erae Hife Nojerat

Brandfall 1. Fosredtr slermisron 8 138
2 Gatliwciets Pecnoran ndd sich ash e retten
* 3 A8 Turesiwrnd Fermiee wchileossen
& Foutrwerns alrwcioan, Srand ibschen
Evakuation 1. Sutrcits Porvomen warsm n s ainetsien
Bia 2 Gatducs Unes Trapp en eaioneon
3 Seh ad Sammeiplatz begeben

Sammepias.

NaaarmtadrThane Sr ARt der NoThlnumenom,
CrxieHitta-Noternd T asadinche: Patubosonee

Dnwars dek dakoni Ponthecs Temnied Lngery s, wa e VTR o
oo Lsen e
MK YT R T |
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Alguna pregunta?
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CONTACT

@x Academy AG

Klosterstrasse 40a T
CH- 8406 Winterthur l

Tel.: 052 511 13 93

Correo electronico: schulung@altix. G RA‘ IAS '
|

Arbeiten in der Hohe




