


O QUE ESTA ONDE?

-

Entrada no
recinto e ponto
de encontro

As casas de banho para
senhoras encontram-se no
andar de cima do pavilhao.
Por favor, utilize as

escadas. 1. Primeiros

SOCOITOS,

desfibrilador e WC,
As casas de banho para dificio n.° 34
homens encontram-se no Restaurante’JJs
edificio n.° 34 (junto ao
desfibrilador). Por favor,
utilize as escadas para

descer.

O CONHECIMENTO PROPORCIONA E%




Nome e apelido

SOmOS a Alth! Atividade profissional
E q uem éS tu ? Motivacao para participar no curso

Expectativas em relagao ao curso

SEGURANCA NO TRABALHO &]
ATRAVES DO CONHECIMENTO



Modulo basico do curso de

Formacao para operadores de veiculos de manuseamento de mercadorias
da categoria R

Formacao de acordo com a Diretriz 6518 da EKAS
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Por que razao fazer um

ciiren de condiican de
Stapler umgekippt — Fahrer Das Unfallopfer

Eeingeklemmt und tédlich verletzt

» Andri H., 40 Jahre alt
- Lagerist
« seit 12 Jahren im Betrieb

- seit 10 Jahren im Besitz eines Stapler-Fuhrer-
ausweises und seither als Staplerfahrer tatig

- verheiratet, ein Sohn (12) und eine Tochter (10)

suvapro

Sloner arooiten

suvapro
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academy

37-Jahriger bei Gabelstaplerkurs schwer
verletzt

Wahrend einer betrieblichen Gabelstaplerausbildung in Appenzell
ereignete sich ein Unfall, wobei sich ein Kursteilnehmer schwere

Verletzungen im Beckenbereich zuzog.

by 2
-

E - | B
B -.J.

.: / il‘. .
|

———

In Appenzell geschah ein schwerer Unfall mit einem Gabelstapler.(Bild: kai)
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Organizagao da formagao

° A p't i d é o) Ausbildungskonzept

Ausbildung Erstausbildung ' Fortsetzung
~ 7 e | Module Basismodul Weiteres
* Percursos de formacao (paginas 8 e 9) : Zusazmod
2 Zusatzmodule R1 bis R4 R1 bis R4
. ~ Verlauf Tag ! Tag 2 Tag3 | Tag4
i Organlzagao dOS eXameS Kandidat ohne ' . ‘ TP |
Erfahrung Uig W L | P Zusatztag
* Certificacdo (certificados de formag&o) W |
(; G Erfahrung ‘
: Kandidaten mit Erstausbildung | /P
Legende
I = Theorieunterricht
P = Praxisunterricht
L = Lernfahrt
1 Tag 7 Stunden (Netto-/Netto-Ausbildungszeit)

R1 bis R4 Zusatzmodule gemdss Fahrzeugkategorrie (siehe Ziffer 5.1)
= Priifung (Theorle und Praxis)
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- 2500 acidentes de trabalho por ano na Suica (com veiculos de transporte
de mercadorias)

. Custos medios?

- Acidentes de menor gravidade: 5 000 Fr.

- Acidentes de gravidade média: 20 — 50 000 Fr
- Acidentes graves: em média, 500 000 Fr.

- 100 — 150 acidentes / 2-3 dos quais mortais

Estatisticas de acidentes na Suica
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 Atropelamentos de pessoas / colisoes ®
- Capotamentos / acidentes por - o .

. . Anfahren oder ; f
tombamento da empilhadeira [ IGDION Eriassenvon | | oo Suopiers | | " Losten

- Queda da carga [ 1( r |

- Erros de manobra ﬂ_. u_- M
(@ o) (@ 1) oYo

« Qutros

ZusammenstoB Fehler beim Technische
mit Hindernissen Abstellen oder Mangel
Parken

. - — . »
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Por que é que 0 empllhador se
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Objetivos de aprendizagem:

e Conhecer os deveres do empregador e do trabalhador
* Conhecer as obrigacoes decorrentes das normas de seguranca

* Conhecer e saber citar as leis mais importantes
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Ficha de tarefas

* Estrutura e organizacao das leis e regulamentos
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Ficha de exercicios

Estrutura e organizagao das leis e regulamentos
Solucoes

Constituicao Federal

Leis

Regulamentos

Diretrizes

Regras/Normas

o0k wbh-=

Informacdes do fabricante/Manual de instrucoes
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Verordnungen (VO)

UWV, VO uber die Unfallversicherung
VUV, VO Gber die Verhitung von BU/BK
ARG V3, VO Uber die Gesundheitsvorsorge

O CONHECIMENTO PROPORCION

EKAS-Richtlinien

o
A D

Stand der
Technik

UVG - Lei do Seguro de Acidentes
VUV - Regulamento sobre a
Prevencao de Acidentes

e de doencas profissionais
ArG - Lei do Trabalho

SVG - Lei do Transito Rodoviario
Q i

EKAS Richtlinie

Richtlinie zur Ausbildung und
Instruktion fir Bediener von
Flurforderzeugen

vam 0%
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Quais sao as obrigacoes do

A

<= Arbeiten mit besonderen
Gefahren

Der Arbeitgeber darf Arbeiten mit besonderen

Gefahren nur Arbeitnehmern Ubertragen, die
dafur entsprechend ausgebildet sind. Wird eine
gefahrliche Arbeit von einem Arbeitnehmer allein
ausgefluihrt, so muss ihn der Arbeitgeber
uberwachen lassen.

VUV Art. 8
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Quais sao as obrigacoes do
empregador?

* A empresa esta obrigada a dar formacao a todos os operac
* Informacao / Instrucdes / Formacao / Supervisao =
LA

STAPLERSCHEIN

|
» A empresa esta obrigada a: disponibilizar o EPI adequado!

« Assegurar que o trabalhador cumpra as medidas de seguranca no
trabalho.

Ou seja, fazer cumprir a obrigacao de uso e controlar ¢
cumprimento
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Quais sao os deveres do trabalhador?

» O operador € obrigado a impedir que pessoas nao autorizadas utilizem o
seu equipamento!

5 GABELSTAALER-SC %DEN — UND WIE fAAN'S BESSER Mi.CHT

 Estacione sempre o veiculo de forma segl isiinpe 5 SCHLISSEL STECKEN LASSEN

* Retire a chave! D

Richtig ist:
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Quais sao os deveres do trabalhador?

. é PROIBIDO o consumode alcool, drog @

medicamentos!

* O operador € obrigado a conduzir a empilhadeira apenas
quando estiver em condi¢des de conduzir!

| —
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Quais sao os deveres do trabalhador?

r

» O operador de veiculos NIRRT v serusd
de manuseamento de die Bedienungsanleitung .

zu lesen

mercadorias é obrigado
a cumprir as instrucoes
do empregador e do

fabricante (normas de Bﬁiﬁﬁﬂ:gs-
seguranca e de iyl | s
funcionamento) (art. 11. Y omiad cneanzang e

° da VUV) @ Sl e

J Erfillt gesetzliche Vorgaben

sorgt fir Sicherheit am Arbeitsplatz

J Fordert sicheren Umgang
Senkt Unfallrisiko und veemeidat BuBgelder

F Kenntnis der Anleitung=__3
Mehr Sicherheit! -8
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Qual é a ordem a seguir ao detetar uma
avaria no equipamento de movimentacao

mercadorias?

Identificar / Comunicar / Retirar de servico
1. Retirar de servigo
2. ldentificar
3. Comunicar
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Transporte interno e trafego rodoviario

© wichtig:

Se uma empilhadeira for utilizada em
vias publicas, aplicam-se as disposicéesff
da legislacao rodoviaria (SVG),

por exemplo, matricula, garfos
levantados, seguro e carta de
conducao.
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o
Transporte por conta propria e
transporte rodoviario

Um condutor de empilhador precisa de uma carta de conducao para
circular na via publica ou basta um certificado de formacao?

No minimo, uma carta de conducéo da GElegoneIIPara
ciclomotores

Todas as cartas de conducao das
categorias A, B,C, D
Nao sao suficientes: Ge M
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—

Transporte por conta propria e

e R PZ” BLICKKONTAKT

<
= =
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Obras

eObrigacao de formacao: os veiculos de manuseamento de
mercadorias s6 podem ser operados por pessoas com formacao
adequada, aptas para o efeito e devidamente autorizadas por
escrito.

eOrganizacao do trafego: as vias de circulacao devem ser
claramente definidas e o trafego de veiculos e pedes deve ser
separado

eObrigagao de seguranca e inspegao: € obrigatgria a avaliagao de
riscos, bem como a realizagao de controlos fegtiares dos veigylos

llllll
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Jovens

Consideram-se jovens, na ace¢ao da Lei do Trabalho, as pessoas
qgue ainda nao tenham completado os 18 anos de idade.
Considera-se «completado» o 18.° aniversario.

Excecao

Aprendizes cujo regulamento de formacao preveja a respetiva
excecao.

(Art. 4.° do ArGV 5)
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Ficha de exercicios EKAS 6518

* Trabalho em grupo 15 min
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Folha de tarefas — Respostas

Em resumo, a EKAS é uma entidade central 1. UVG/VUV/ArG / VAM - Regulamento relativo
responsavel pela promocéo de condicdes de a prescricao de exames médicos do trabalho.
trabalho seguras na Suiga. Coordenagao e EKAS o
cooperacgio / Aconselhamento e apoio / e. EKA.S' paginas 15,16,17/
Elaboracéo de diretrizes e normas / Supervisdo > Pa,\g!na E
e aperfeicoamento dos fundamentos legais. 4. Pagina 20

5. Sim, desde que sejam respeitadas as

diretrizes da SUVA e da EKAS, pagina 35

6. R1p.38/R2p.39+40/R3p. 41 /R4 p.
42+43 / S1 p. 44 / S2 Empilhadores S25, 26 /
45+46/47

7. S11-15
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Objetivos de
aprendizagem:

e Conhecer as partes mais
importantes do empilhador

* Conhecer os 3 tipos de
transmissao

* Conhecer os diferentes tipos d
empilhadores

Conhecer
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Preenchimento da ficha de
exercicios

oo:_gS:
“ O

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &




Estrutura da empilhadeira

* 1. Chassis
« 2. Contrapeso

« 3. Teto de protecdo do conduto
* 4. Pneus \

5. Mastro de elevacgao / corrente de elevagéo
cilindro de elevacao

* 6. Suporte de garfos e garfos de carga= ‘ = |

7. Grelha de protecao da carga

« 8. Cilindro de inclinacao
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Pecas da empilhadeira retratil com
assento transversal

1. Hubmast 10. Hubzylinder
2. Hubschiten 11. Totmannpedal
mit Gabeltrager
12. Bremse
3. Gabel
13. Gaspedal

4. Bateriekasten
14. Fahrersitz
5. Radarm
15. Lenkrad
6. Schutzschirze
16. Bedienelemente
7. Antriebsrad,
Gebremstes Rad 17. Notausschalter

8. Seitenstitze (Kippschutz) 18. Hubkete

9. Fahrerschutzdach
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Estrutura e funcionamento
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Estrutura e funcionamento
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Estrutura e funcionamento

Sistemas de orientacao guiados por calhas

Com calhas metalicas, € a forma mais
simples, mas o0 espaco na prateleira
— inferior fica limitado
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Estrutura e funcionamento

\TTII E
I S

_A_
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Tipos de pneus

* 3 tipos de pneus
Pneus de borracha maci¢ca / com enchimento de espuma

Prieursvaalmfars +em terrenos irregulares

+ maior capacidade de carga + boa suspensao

+ Baixa necessidade de manutencgao - Suscetivel a furos
+ maior capacidade de carga - capacidade de carga

- Substituicao dispendiosa / conforto de conducao
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Tipos de
&‘nﬂi)llhaada@ﬂ@ﬁis de braco

livre suportam a carga fora das
rodas.

* Nos empilhadores com forquilhas
apoiadas nas rodas, as forquilhas
estao fixadas a um braco ou
mastro montado sobre rodas.
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Hidraulica

1. Depdsito hidraulico com
oleo hidraulico

2. Bomba hidraulica

3. Mangueiras hidraulicas

4. Valvulas

5. Cilindro hidraulico com
haste do pistao

O CONHECIMENTO PROPORCIONA gﬁ



Video sobre

ﬁtlpg:y@vvwl.lygugube.com/watch?v=IqY7h05MQxM&t=1 2s

o

DER_ 1

e
— =
=

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &



Tipos de propulsao

- Empilhador térmico
- Empilhador elétrico
« Empilhador hibrido

* A empilhadeira térmica é
adequada para uso em ambientes
interiores?
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Diretriz n.° 6518 da EKAS

Analisar e conhecer os diferentes veiculos de manuseamento de
mercadorias (p. 38-47)
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Apoiado nas rodas / Em balango

« Em balanco

* A carga situa-se fora das rodas

v Ay
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« Com apoio das rodas

* A carga encontra-se entre as rodas
A carga € suportada pelas rodas

« Possui bracos de roda
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Com rodas de apoio / em balanco
- Autoportante 3 44

- Utilizavel em pisos irregulares

- Elétrico para uso interior

 Térmico para uso no exterior

- 30u4rodas

- Altura de elevacao até cercade 6 m
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Empi A
ilhador retratil com assento
transversal

Adequado para bicicletas
- Adequado para corredores estreitos
- Utilizavel apenas em superficies planas
« Até 12 m de altura de trabalho
- Roda motriz sob o assento do condutor
- Equipado com bracos de roda
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Empilhador de garra com assento
transversal

- Apoio das rodas atraves de garras
- Utilizavel apenas em superficies planas
- Nao é possivel recolher paletes na horizontal

- Ao empilhar, o espaco de empilhamento
ser acessivel por baixo.
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Empilhador para estantes '-,f

* Altura de elevacao de 15 m e mais
- Versao para corredores estreitos

* Forquilhas giratérias

- Sistema de orientagao indutivo

- Sistema de orientacao guiado por carris
- Man up

« Man down
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Empilhador para cargas pesadas

 Capacidade de cargade 12 a 20
toneladas

- Parte traseira alongada /
contrapeso
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Empilhador reutilizavel

- Partir em qualquer direcao sem virar o
volante

» Dire¢cao de marcha com o premir de um
botao

- Adequado para cargas longas
« A carga é apoiada nos bracos das rodas

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &



Empilhador lateral

 Suporte lateral de carga

» Adequado para cargas longas
» Passagens estreitas

* Boa visibilidade da carga
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Empilhador telescopico

* O braco telescopico esta fixado na pop:«

- Altura de elevacao até,
aproximadamente, 35 m

- Capacidade de carga até 50 t

- Adequado para utilizacao no exterior
e em interiores

- A partir de determinada capacidade de
carga, apenas com apoios
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Empilhador telescopico Rotor

* Altura de elevacao até 51T m
- Capacidade de carga max.
« Pode rodar 360°
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Empilhador de contentores

- Utilizacao: porto, comboios de mercador
- Capacidade de carga até 72 t
- Empilhamento de até 8 contentores uns

- Equipamento acoplado: Spreader
= afastar
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Trator

- Utilizacao:
para rebocar reboques

- Equipado com banco do condutor
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« Com e sem curso inicial
* Sem banco do condutor

» Também disponivel com plataforma para passfg®
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Classificacao dos veiculos de
manuseamento de mercadorias

o ° -
O
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Centro de gravidade dos corpos

* Centro de massa onde se concentra toda a massa de
COrpo se concentra.

 Centro de gravidade I ==

Simbolos l
—— My
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Centro de gravidade dos corpos

O Centro de gravidade desloca-se O Centro de gravidade desloca-se

na direcao das pegas mais na direcdo do barril cheio
pesadas da carga

.

........
_______
-.\‘W
1
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.
Centro de gravidade dos corpos

O que esta errado? O que se pode
melhorar?

O CONHECII\/IENTO PROPORCIONA &
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0 mais prOX|mo possivel do dorso
do garfo N




O centro de gravidade em
movime

slocamento c]:o centro de gravidade
devido ao movimento de transporte

- Liquidos

Medidas:
- Arranque e travagem com cuidado
 Conduzir com antecipacao
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A estabilidade dos corpos

- Quanto mais baixo for o Centro de gravidade, mais estavel fica o corpo

» O corpo inclina-se assim que o Centro de gravidade se situa fora da linha
da gravidade (superficie de apoio).
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A estabilidade dos corpos

As cargas suspensas deslocam o Centro de gravidade
A estabilidade diminui

Risco de capotamento:
Vento, empurrao lateral,
irregularidades do terreno, inclinacac
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A estabilidade dos corpos

» Os carros desportivos tém um Centro de gravidade bastante baixo

» Quanto mais baixo for o Centro de gravidade, mais desportivo e dindmico
é o comportamento de conducao

 Mesmo a alta velocidade, o veiculo nao se inclina
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A estabilidade dos corpos

* Os veiculos de manuseamento de mercadorias nao sao carros desportivos
- Devido ao seu design, o Centro de gravidade é relativamente alto
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Estabilidade contra o capotamento de
veiculos de manuseamentg de

 Estabilidade do yeiculo de manuseamento de
M Q@O EdaEISmidade com as normas e

- Testada em plataformas basculantes

* Nao realizar manobras de conducao para efeit
E extremamente perigoso
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| ei da alavanca

« Quando é que a empilhadeira esta sobrecarregada?

* Quando a carga na empilhadeira g
for mais pesada do que o peso pro o
da empilhadeira.

Peso préprio

Binario
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| ej da alavanca

* Quando é que o empilhador também esta sobrecarregado?

» Centro de gravidade demasiado a

» Altura de elevacao permitida de a
diagrama de capacidade de carge
foi excedida

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &




| ej da alavanca

- A travagem com cargas levantadas
é perigoso

- Devido a forcga livre e aos
mastro
é gerado um binario,
pelo que o veiculo pode
|

[
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| ej da alavanca

iﬂA‘ M

Quanto mais longe do eixo de rotacao for aplicada uma forca, maior sera o
seu efeito
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Capacidade de carga

O que se pode melhorar aqui?
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Exercicio

Discutir com o vizinho

* O que sao forcas dinamicas?
O que sao forcas estaticas?
- Exemplos

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &
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Forcas dinamicas

Forca de desaceleragao

Resulta da travagem
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Forcas dinamicas

Forca de atraso ﬂ,x;;-\% Eoérekte "
\.~ / Ladungssicherun
Prenda sempre as cargas N 9 9

e travar suavemente
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Forcas dinamicas

Forca de aceleracao
Surge ao arrancar
Conduzir com cargas pesadas

e conduzimos em marcha-atras
Cuidado ao arrancar!
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Forcas dinamicas

Forca de vibragcao

* Resulta da agitacao
« Os veiculos de manuseamento de mer:

- Conduza devagar em pisos irregulares!
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Forcas dinamicas

Forca centrifuga
« Conducao em curvas

* Os veiculos de manuseamento de m
mais rapidamente do que os carreg:

Medida
- Velocidade adequadal!

- Apertar o cinto de seguranca!
* Prenda a carga!

- Nao conduza com a carga levantade
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Graficos de capacidade de carga

Grafische Abkiirzung Bedeutung
Darstellung

Maximal zuléssige Last
| \ (Angabe in Kilogramm oder Tonnen)

Abstand vom Gabelrtcken bis zum Schwerpunkt

- < D der Last (Lastschwerpunktabstand) in cm oder mm
P Je nach Hersteller mit Buchstaben Coder Dgekennzeichnet

Hubhdhe (in m, cm oder mm)
(Bezeichnung auch H)
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Distancia do centro de gravidade

Calculo da distancia do centro de
d a Cd rg d gravidade da carga

| “europeia ICHOIGM, tipo 1, 80 x

120 cm,
colocada transversalmente

Palete especial HEISOMEM, 100 x 100 cm

(no sentido do comprimento e da
largura)

Palete europeia dEIGOIGM, tipo 1, 80 x
120 cm,
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Distancia do centro de gravidade =

da ca rga Calculo da distancia do centro de gravidade
da carga

colocada transversalmente

Palete especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(no sentido do comprimento e da

SENN = Queraufnahme Iargura)

Palete europeia dEIBOIGM, tipo 1, 80 x 120
cm,
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d ad Cd rg a Calculo da distancia do centro de gravidade

Distancia do centro de gravidade

da carga

Nt

= Palete europeia (SEIOIGH, tipo 1, 80 x 120

colocada transversalmente

Palete especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(no sentido do comprimento e da
JEIH = Queraufnahme |argura)

Palete europeia dEIBOIGM, tipo 1, 80 x 120
cm,
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d ad Cd rg a Calculo da distancia do centro de gravidade

Distancia do centro de gravidade

da carga

Nt

o H]J Palete europeia (EMOIGM, tipo 1, 80 x 120
: — cm,

colocada transversalmente

Palete especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(no sentido do comprimento e da
JEIH = Queraufnahme [argura)

| “europeia AEIBONEM, tipo 1, 80 x 120

cm,
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d ad Cd rg a Calculo da distancia do centro de gravidade

Distancia do centro de gravidade

da carga

Nt

o H]J Palete europeia (GMOIGM, tipo 1, 80 x 120
: - cm,

colocada transversalmente

Palete especial HEISOMEM, 100 x 100 cm
(no sentido do comprimento e da

= Queraufnahme Iargura)

Palete europeia dEIBOIGM, tipo 1, 80 x 120
cm,
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ca_dE‘am ade de carga

s A A A
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Diagramas de capacidade de carga

Quanto menor for a distancia do
centro de gravidade da carga,
maior sera a capacidade de

ca rg a! :3% Lastschwerpunkt ¢ = 5d>0 mm Q
Q1600 N
s 1500 Lasts;hwerpu»nktc=60)0 mm U
1400 ~, \\
Quanto mais alto se levantar, I e e
— 200 e \.\ﬁ vy
menos peso se pode levantar. O 2| 1100 | Lastschwerpuktc= 1400 mm | N
. = X ~J . | N
(Lei da alavanca) W > 1000 1 N
S| 900 - .
2| 800 ST
= 700 0 N
600 .

1,0 2.0 3.0 4.0 5,0 6,0 7.0 8,0
Nennhdhe in m » Eixo X

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &




Utilizacao conforme previsto

Arbeitsmittel missen bestimmungsgg

verwendet werden. Insbesondere diirfen

Vorgaben des Herstellers Uber die
Verwendung des Arbeitsmittels
sind zu berucksichtigen.

VUV), Art, 323, Abs 1
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Tarefa

O que esta incluido na colocagao em funcionamento e na retirada de

servico?

Verificacao da bateria / Inspec¢ao visual / Verificacao do funcionamento /
o~ or

Desativacao
‘O£

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &
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Verificacao das pilhas

Estes pontos devem ser conhecidos e verificados antes da entrada em
funcionamento

de um veiculo de manu Mer68ARERS a utilizacdo correta da
) ducha ocular?

- Caso entre acido nos olhos

deve ser lavado com o lava-olhos ou
sob

agua corrente, enxaguar durante pelo
menos 15 minutos

durante pelo menos 15 minutos

Nao faca qualquer outro tratamento por
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Verificacao da bateria

- Desligar o carregador, mudar a ficha de tomada
- Equipamento de protecao individual

- Medir a densidade do acido

- Verificar o nivel de liquido (reabastecer com dgua destilada)
- Verificar a limpeza da superficie da bateria
- Retirar as luvas corretamente e elimina-las
* Registo no caderno de controlo
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Verificacao da bateria

A densidade do acido é medida em kg/dm?

» Totalmente carregado: 1,24 - 1,30 kg/dm?
« Recarregamento: abaixo de 1,20 kg/dm?
» Descarga profunda: abaixo de 1,14 kg/dm?

prejudica a bateria l[
d|

geladen

Durante a medicao, o flutuador no e S
medidor de acidez nao deve encostar nem o "%]"
na parte superior nem na parte inferior do
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Possiveis consequéncias em casode ==
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Inspecao visual

- Adesivos de manutencao

- Mastro de elevacao, corrente de elevacao e
- LigacOes, tubagens e cilindros hidraulicos

- Suportes de garfos e garfos de carga

* Rodas, pneus e fixagcao das rodas

* Chassis e teto de protecao do operador

* lluminacao
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Verificacao do funcionamento

- Ajuste do banco do condutor e do volante

- Sistema de retencao

- Desbloqueio do interruptor de emergéncia e processo de arranque
- Dispositivo de elevacao, inclinacao do mastro, deslocador lateral

- Travao de pé, de contracorrente, de estacionamento e de inércia
* Buzina

* Fugas de liquido (ap6s o arranque)
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Desativacao - alt

- Ativar o travao de estacionamento
- Mastro de elevacao na vertical, garfos na

deslocador lateral em posicao neutra Rontit - RS
- Colocar fora de servigo, ativar a paragem ¢ R e
* Retirar a chave A el

Importante! Ao colocar fora de servico um empilhador a gas, feche
sempre a torneira principal da garrafa de gas.
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Reabastecimento de empilhadores
. iél'cﬂﬁeiﬂﬂ@:ulo de forma adequada e correta

» Desligar o veiculo

» Ventilacdo adequada! (Atencao: vapores
perigosos)

» E proibido fumar e acender fogo

* Tenha a mao um absorvente de 6leo (ou um
aglutinante adequado) para poder reagir de forma
adequada em caso de derrame de combustivel.
(Em caso de incidente, tenha em conta a B
eliminacao adequada do agente aglutinante _
utilizado)
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Teste rapido sobre a colocacao
em funcionamento
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Seguranca no trabalho?
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Seguranc;a no trabalho?
g sV

.‘

/ \
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Seguranca no trabalho?
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Riscos no local de trabalho

Tarefa

|dentificar os riscos na
imagem e propor
solucdes para os
mesm

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &
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Riscos durante o funcionamento

Guindaste de Sujidade, objetos

Tampas de pgmp,aaberturecie
montagem e

Balancas Portoes, portas,

embutidas, e e passagens

elevadoré’iedlaformo |

mercadogias - < @ Rampa de carga
Subidas e desmde

Buracos, calhas
de agua, vias
férreas
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vias ferreas

- Passagem sobre vias ferroviarias cobertas
- Angulo de 45°
* para que o veiculo vibre menos

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &
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Subida Descida

As subidas devem ser percorridas com a maxima precaucao

- Nunca vire uma empilhadeira numa
inclinagao!

- Em caso de chuva, neve ou gelo, pode haver
um risco acrescido de derrapagem
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Vista na direcao da marcha
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Operacoes especiais

 Documentar os possiveis riscos e as medidas a tomar

« Verificar o cumprimento das regras de seguranca por parte do
empregador

* Registar por escrito quais os trabalhadores autorizados a realizar
esses trabalhos

A operacao especial € supervisionada e dirigida por um
especialista, que mantém contactgy lireto com ambos os
condutores em qualquer momenté i
radio)




Intervencoes especiais

« Apenas condutores com formacao e experiéncia podem efetuar este tipo
de transportes.

- Ter em conta a capacidade de carga, a distancia do centro de gravidade da
carga e a altura de elevacao

- Ndo devem permanecer pessoas na zona de
* As pessoas nao sao «suportes de carga»
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Sinalizacao

Modulo basico, paginas 22-24
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Regras basicas

 Respeitar a distancia minima de 80
cm

» Os pedes tem sempre prioridade

« Em caso de duvida, comunicar i
através de sinais manuais
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0.86m "7 Fahrzougbrote  O4m
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Sistema de alerta na via
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Sistema de alerta na via

LOBAL

globalindustrial.com

Leading distributor of industrial
supplies for more than 60 years
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Transporte interno da empresa

https://www.youtube.com/watch?v=n_nxdiaQTd0

%

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &



Manter a distancia

2-3 comprimentos de veiculo
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Motores de combustao interna em
espacos fechados

Os'veiculos de manuseamento de mercadorias com propulsao térmica (de
combustao) estao, em principio, proibidos em espacos fechados devido
aos gases de escape nocivos para a saude.

* A sua utilizacao sé é permitida em areas com ventilacao adequada, desde
que nao haja risco para a saude.
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Carga no solo

- Verificar 7

- Conhecer o peso das mercadorias Max. Bodenbelastung

- Utilizar os equipamentos de movimentacao aq

- Utilizar as mercadorias adequadas

- Os pavimentos que nao suportem a carga
devem ser sinalizados com uma proibicao de circulacao

e e
[}

3000 kg/m?
\, 30 000 N/m V)

\\_ e
- ———
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Carga no solo
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Carga no solo
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Contaminacao do solo

.
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Comportamento no elevador de
rE'p?rgpo? cg)gn)gr!%s a partir do banco do condutor (se possivel)
- Estacionar ao lado do veiculo junto ao interruptor de comando (2.2 opcao)

- Conhecer a capacidade de carga do elevador antes de,g
Peso do equipamento de movimentacao + carga + op

- Apligue sempre o travao de estacionamento!
» Colocar a carga no chao!
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Portoes e passagens

- Requerem especial atencao
» Assinalar em conformidade
- Ajustar a velocidade

O

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &

™ 7 - A



X
i
(T

Armazém com estantes

Respeitar a capacidade

maxima de carga
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Elevagcao de pessoas

« E permitido fazer isso com o empilhador?

» Autorizac¢ao da Suva no local

* Apenas se nao houver outra opcao
existir
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Elevacao de pessoas

* As plataformas elevatérias sao de ultima ger' N
para trabalhos em altura N

yyyyy

....
S ]
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Elevacao de pessoas

» Somos especialistas em trabalhos em altura.
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Linhas eletricas

A alta tensao é mortal!

. A
Basta aproximar-se, mesmo sem tocar, A RN D1
é suficiente para um choque elétrico ; ﬁ
at% . , . — @ .
% . Desligar as catenarias. - \ T
. ~ . pr—— : —\..»

2. Certifique-se de que nao existe qualquer 11Tz

e |

riscode corrente forte.
3. Manter uma distancia de seguranca
4. As maquinas de construcgao, gruas, etc.,
5

devem ser ligadas a terra pela SBB.
Utilizar coletes de sinalizacdo e cumprir
as normas da SUVA.
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Espacos com risco de explosao

- Devem estar devidamente sinalizados e ter uma indicagcao no chao

* SO é permitido circular com equipamentos com protecao cc
explosoes.

- E permitido utilizar o telemovel na zona EX?

- Todos os elementos geradores de radio
revestidos por uma camada protetora.

- As forquilhas estao revestidas com fita ¢
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L
9 Kopfschutz

Schutzschild Schutzbrille

Angopaaste Schutzkleidung
gemass Rlslkobeurtellung

Flnckhallesyatem gemdss
Rlslkobeurtellung und
Betriebsanleitung

I-Iandachutz @ Gohérsch utz

Schutzschuhe
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Regras gerais de seguranca

* Na zona de perigo, use cal¢cado de segurancga!

- Em caso de iluminacao insuficiente, use um colete de sinalizacao!

- Em condic¢odes de visibilidade insuficiente, conduza com as luzes acesas!
- O operador deve ser capaz de parar dentro do raio de visibilidade!

Ver e ser visto!
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O que € uma organizacao de
emergencia?

Discutir em grupos de 2

O CONHECIMENTO PROPORCIONA &
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Organizacao de emergencia

- Garantir o sistema de alarme e 0s primeiros socorros para 0s
trabalhadores isolados atraves de medidas adicionais

- Afixar cartazes
* Ponto de encontro e lista de todos
presentes (caso nao exista um SIBEFRZE

- Situation Ubearbiicken
WE&S ISt gesthehen?
Wer 15 betedigl?

- Wer it betrofien?

Wer?
Was?
Wann?
Wie viele?
Weiteres?

Gerahr 10r Helfenge ausschisessen
- Gefanr 10r angers Personen ausschiiessen
- GeLaty 1Ur Patienten susschiesssn

Sebsischutz

Untpistelle absichem und sgnaisenen
2B Pannendreiock, Wambinkes

« Maschinen abschniien
Nothille wisien

Rickmeldung
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Como agir em caso de emergéncia

O CONHECIMENTO PROPORCIONA

ES BRENNT-WAS TUN?

1. Feuerwehr alarmieren

Wo brennt’s? Was brennt? Wer ruft an?

2. Personen retten
Lift nicht benutsen!

3. Turen schliessen

und Fenster schilessen! Ruhe bewahren!

4. Brand bekampfen

mit Decken, Hand feuerioschern oder Laschposten

5. Feuerwehr zum Brand leiten

FEUERWEHR
TEL.118




suva

S UVA Verhalten im Notfall

1. Schauen = 2. Denken = 3. Handeln

+ Al arrramten Sarvise Ha oA "M
ol g 1y Faurauy na
Ewororrd! 112 Veegitungan 1¢8
Mictore sl
Nachones Spa:

Wo s Wririiite / gas Sragim?
Wer npnare (amee)?

Wons is1 possen?

W bd e puoodwrt

Wik vidlo Poracenen and baecfion?
Weitera Gedabamn, oriihvilcie Stote?
Nt Rickn frasamesc?

Unimt 1 Getahirea xtele abisichem sch salbat schizamn
2 Alumbosa ® 184
5 ErnteHife
* BRrung atlen. b Bawussioaigher Sapsningenng
* Bt Banvioodbou bkoioul Lned rectr normmaier AR UG MO et
G: Hworawecacs 1S rodtdie)
AL ASTAVEQS TOMACHON (ANeLL
% Baatrring (Draviung
O Dt risee:
< Senrlt e welien
Stencorse) Erae Hife Nojerat

Brandfall 1. Fosredtr slermisron 8 138
2 Gatliwciets Pecnoran ndd sich ash e retten
* 3 A8 Turesiwrnd Fermiee wchileossen
& Foutrwerns alrwcioan, Srand ibschen
Evakuation 1. Sutrcits Porvomen warsm n s ainetsien
Bia 2 Gatducs Unes Trapp en eaioneon
3 Seh ad Sammeiplatz begeben

Sammepias.
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Alguma duvida?
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CONTACT

@x Academy AG

Klosterstrasse 40a
CH- 8406 Winterthur

Tel.: 052 511 13 93

OBRIGADO
altix

Arbeiten in der Hohe




