


Modulo complementar R1: Empilhadores de
contrapeso

A empilhadeira mais popular: empilhadeira de contrapeso R1




Emp1lhador de contrapeso R

Como NAO se deve fazer!!
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Modulo adicional R1

A empilhadeira de contrapeso pode ser utilizada tanto em ambientes interiores como exteriores e
é adequado para diversos setores (logistica, construcdo, 1industria).
0

I

Gragas a sua concecdo (carga a frente, contrapeso atrds), nao é necessario nenhum
— facil de utilizar.
'

Ideal para cargas pesadas e paletes, especialmente em operacdes de armazenamento.

|

Pode aproximar-se diretamente das prateleiras ou dos camides, uma vez que ndo ha pés de apoio a

atraialhar.
Tecnoloiia comprovada — duradoura e com pouca necessidade de manutengao.
0

Amplamente utilizado na Suica — pegas de substituicao, assisténcia técnica e formagao facilmente disponiveis.




Tipos de construcao
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Emp1lhadores de contrapeso

* Em balanco

* Utilizavel em pisos irregulares

* Elétricas para uso em interiores

* Térmicos para uso no exterior

* 3 ou 4 rodas

* Altura de elevacdo até cerca de 6 m
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Emp1lhadores para cargas pesadas

® Parte traseira
alongada /
contrapeso
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Modelos alt
ﬁ 100 toneladas
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Perigos




Modelos

Video: Empilhador de transporte
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Quanto custa um empilhador?

40 000 - 60 000 Fr. .

(SR



Esteja clente dos custos

Custos de uma empilhadeira: de 20 000 a 1 000 000.
Custos da bateria: 2 a 20 000
Custos da carga (valor da palete: 15 a 200 000 AFR)
Quem é responsavel se o condutor da empilhadeira
atropelar um pedo? 0 empregador
E no caso de negligéncia? 0 proprio
condutor é responsavel?
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Objetivos de aprendizagem

® 1. Reconhecer os componentes e as fungoes

Os participantes devem ser capazes de identificar, com base num empilhador de contrapeso real ou
numa imagem do mesmo, oS componentes mais importantes (por exemplo, mastro de elevacdo,
contrapeso, chassis, garfo de carga) e explicar a sua funcdo bdsica, com uma precisdo de, pelo
menos, 80 %.

® 2. Explicar a estabilidade

Os participantes sdo capazes de explicar, com base num esboco do tridngulo de estabilidade, a diferenca
de estabilidade entre um automével de passageiros e uma empilhadeira de contrapeso, bem como a
alteracdo do Centro de gravidade nos estados carregado e descarregado, sem erros técnicos.

® 3. Avaliar os fatores que influenciam a estabilidade contra o capotamento

Os participantes sdo capazes de descrever, em situa¢des de conducdo predefinidas (por exemplo, curvas,
declives, terreno irregular), os efeitos da inclinac¢do, do terreno e das forgas dinamicas na
estabilidade do veiculo e de indicar, pelo menos, trés medidas corretas para evitar o Perigo
de tombamento.




Centro de gravidade dos corpos

® (Centro de massa

* A massa total de um corpo esta
concentrada

* (Centro de l.
gravidade _'T‘_ G
dos
simbolos
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A estabilidade dos corpos

® (Quanto mais baixo for o Centro de gravidade, mais estavel é o corpo

®* 0 corpo inclina-se assim que o Centro de gravidade se situa fora da
linha da gravidade (area de apoio).
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Centro de gravidade dos

COrpos
0 Centro de gravidade desloca-se Centro de gravidade na diregao do
na direcdo das partes mais barril cheio

pesadas da carga




Centro de gravidade dos
0 @Qréﬁ@&rado? 0 que se pode

melhorar?

0 Centro de gravidade deve
estar o mais proximo

possivellggﬁgggte traseira
do garfé6 ™

iwﬁ




Centro de gravidade dos
COrpos



O centro de gravidade variavel

®* Deslocamento do Centro de
gravidade devido ao movimento
de transporte

* Liquidos

Medidas:
* Arranque e travagem com cuidado
* (Conduzir com antecipagdo
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A estabilidade dos corpos

* O0Os carros desportivos tém um Centro de gravidade bastante baixo

® Quanto mais baixo foro Centro de gravidade, mais desportivo e dinamico é o
comportamento de conducao

* Mesmo a alta velocidade, o veiculo ndo pode tombar




A estabilidade dos corpos

® 0s veiculos de manuseamento de mercadorias ndo sdo carros desportivos
* Devido ao seu design, o Centro de gravidade e relativamente alto




Estabilidade

A maioria das empilhadoras de contrapeso tem 3 pontos de apoio.

Se 0 Centro de gravidade se situar fora da area de apoio, o veiculo
tomba.

Os automoéveis de passageiros tém 4 pontos de apoio

Abh. 2
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altix

Acafemy

Estabilidade

Arbeitssicherheit
- -' Falls Ifir Stapler umstiirzen
- sollte, sind Sie im Innern |/
und angeschnallt auf dem |
Fahrersitz am sichersten!




1] ] ; altix
Estabilidade contra o capotamento dos velculos
manuseamento de mercadorias

® A estabilidade do veiculo de manuseamento de
mercadorias deve estar em conformidade com
as normas estabelecidas

* Testado em plataformas de inclinacdo

* Nao realizar manobras de condugao para efeitc
E extremamente perigoso
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* As cargas suspensas deslocam o Centro de gravidafgﬂﬁ_
* A estabilidade diminui

® Risco de capotamento:

* Vento, forcas
laterais,
1rregularidades do
terreno, 1inclinacdo

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES
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Forca centrifuga

KAPITEL 1:
Der Unfall
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Estrutura e funcionamento

0 que acontece se a carga for mais pesada do que o contrapeso?
0 empilhador tomba para a frente!




Lel da

alavanca

Quando é que o empilhador esta sobrecarregado?

Quando a carga na empilhadeira é
mais pesada do que o peso proprio da
empilhadeira.

Peso proprio : |
Binario vCarga

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES (i1



Lel da

alavanca

Quando é que a empilhadeira também esta sobrecarregada?

* Lasischwanpuniiab s b—

A altura de elevacado
permitida, de acordo com o
diagrama de capacidade de
carga, foi excedida




Cargas levantadas

* Frenar com cargas suspensas € perigoso

®* Devido a forca livre e ao mastro
longo
e gerado um binario, |
fazendo com que o veiculo se incline pﬁra :
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Como se comporta o Centro







Como se comporta o Centro de gravidade?
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Ficha de exercicios: Pecas de empilhadores

Preencha a ficha de exercicios.
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Estrutura do empilhador

Chassi
Contrapeso
Teto de protecdo do_congtrees

Pneus

o AW N -

Mastro de elevacgao
Corrente de elevacado
/ Cilindro de
elevacgao

6. Suporte de garfos e-garfos de

7. Grelha de protecdo da—eaf

8. (Cilindro de inclinagdo




altix

acadamy

Tipos de pneus

3 tipos de pneus
Borracha macica / com enchimento de espumaPneus

+ A prova de furos + em terrenos irregulares

+ maior capacidade de carga

+ Baixa necessidade de manutencao

+Boa suspensao
- Suscetivel a furos

+ maior capacidade de carga - Capacidade de carga




altix
Elementos de at

comando

Aviso: travdo de estacionamento ativado
Indicador de autonomia restante

Velocidade de deslocamento

. Sentido de rotacdo das rodas motrizes

Sentido de marcha

. Nivel de carga da bateria

Indicagdo da hora

. Velocidade de elevacgdo

Indicagdo das horas de funcionamento

. Botdo de informagdo / Botdo de desligar

. Botdo para reduzir a velocidade de deslocamento
. Programa de funcionamento para baixo

. Programa de funcionamento para cima

. Definicdes

1.
2.
3.
4
5.
6
7.
8

—_ O
LW — O -
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Dispositivos de seguranca

Fique no veiculo!

Fah rerkablne ist Schutz

Fahrerkabine aus
robustem Stahl

Bei Unfall
Sicherheitsgurt INMEN am sichersten

Sicherheitssystem




Dispositivos de seguranca

|

Apertem o cinto de segu { —

- Q

‘iﬂ?‘
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Dispositivo de seguranca (Bluespot)

e

LOBAL

globalindustrial.com

Leading distributor of industrial
supplies for more than 60 years
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Largura da faixa de
trabalho

0 que é a largura do corredor de trabalho?

A via de trabalho designa o espa¢o livre de que um equipamento de movimentacao
de mercadorias necessita para operar em seguranca entre estantes ou pilhas. A
AST (via de trabalho técnica) indicada pelo fabricante descreve a largura minima
técnica da via de trabalho em condi¢bes ideais.

Dreiradstapler Vierradstapler




Largura da faixa de
trabalho

A AST é a mesma nas rampas de carga?

A largura de uma rampa de carga deve ser, pelo menos, 10% superior a largura
técnica do corredor de trabalho (AST). Se esta largura adicional ndo estiver
disponivel, a rampa ndo pode ser utilizada por veiculos de manuseamento de
mercadorias. A largura aumentada contribui para uma melhor estabilidade de conducdo e
reduz o risco de quedas.

-
Arbeltsgangbreite [Ast = Arbeftsstrasse technlsch) | 199

il

Yimimale Breite von Verladerampen I'A.::t + 1{1%5:]

altix

acadamy




Largura da faixa de
trabalho




Equipamentos acoplaveis (legislacdo)

Na troca de acessoérios em empilhadores
de contrapeso, aplicam-se as disposicles
da Leli do Seguro contra Acidentes (UVG),
do Regulamento sobre a Prevencdo de
Acidentes (VUV) e do Regulamento
relativo as Maquinas (MaschV).

Além disso, as especificacbes do fabricante e as
diretrizes da SUVA devem ser obrigatoriamente
respeitadas. Apoés a montagem de um
acessorio, a capacidade de carga, a estabilidade e
a formacgao do operador devem ser verificadas e
ajustadas.




Equipamentos
acoplaveis

Quais conhece? Garfos

Para recolher e transportar
paletes e mercadorias a granel.
Estdo disponivels em varios
comprimentos e com diferentes
capacidades de carga
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Equipamentos
acessorios

Deslocador lateral

Permite o deslocamento lateral da
carga sem manobras. Aumenta a
precisdo e a eficiéncia no
empllhamento.

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1



Equipamentos
acessorios

Dispositivo de ajuste dos garfos

Permite o ajuste hidraulico da distancia entre os garfos. Ideal para cargas com

larguras diferentes.
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Equipamentos al
acoplaveis

Dispositivo de ajuste dos garfos com
deslocamento lateral

Combina o dispositivo de ajuste dos
garfos com o deslocador lateral. Poupa
tempo e aumenta a flexibilidade de
utilizacdo.

Aplicagdo: Para um trabalho eficiente
em areas de armazenamento estreitas.




Equipamentos
acoplaveis

Pinca para barris

Para o manuseamento seguro de barris
sem palete. Adequado para barris na
posicdo vertical ou horizontal.

Aplicagdo: Em empresas quimicas, de bebida
e 1ndustriais.

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1



Equipamentos
acessorios

Garfos de empurrar

Permitem empurrar e puxar paletes para a frente e para tras sem necessidade de
avancar com o empilhador. A carga permanece nas forquilhas.

Aplicacdo: Para a entrada e saida de paletes em estantes de profundidade ou
camifes, com carga e descarga later~ic




Equipamentos
acessorios

Espeto para tapetes

Para o transporte de tapetes
enrolados ou mercadorias semelhantes.
A carga é enfiada no eixo. Aplicagdo:
Em armazéns de tapetes ou na
montagem de feiras
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Equipamentos
acessorios

Braco de grua

Permite a realizacao de trabalhos de
grua com o empilhador. A capacidade de
carga é significativamente reduzida.
Aplicagdo: Para trabalhos de elevacdo
ocasionais sem grua separada.
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Equipamentos

acoplaveis

Lamina de remocao de neve

Para limpar a neve em vias
de circulacdo e areas
operacionais. E montada na parte
dianteira da empilhadeira e pode
ser rigida ou ajustavel.

Aplicagdo: Para servi¢os de manutencdo
de 1nverno em recintos empresariais,
vias de acesso e parques de
estacionamento.




Acessorio

Pa para detritos

Para recolher e transportar
materiais a granel, como areia,
cascalho, terra ou granulado.
Substitui uma pa de carga em
trabalhos de manuseamento de
cargas leves.

Aplicagdo: Em patios de obras,
estaleiros ou instalacdes de
reciclagem.
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Equipamentos acoplaveis

Espalhador lateral de contentores

AcessoOrio hidraulico para deslocar
lateralmente contentores ou recipientes de
grande volume, sem necessidade de reposicionar
a empilhadeira. A carga e levantada e
deslocada lateralmente de forma controlada.

Aplicagdo: Para o posicionamento preciso de
contentores em camides vagoes
ferroviarios ou areas de estacionamento.
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Avaliacdo dos objetivos de aprendizagenm

1. Identificar componentes e fungdes

Os participantes devem ser capazes de identificar, com base num empilhador de contrapeso real ou
numa imagem do mesmo, oS componentes mais importantes (por exemplo, mastro de elevacdo,
contrapeso, chassis, garfo de carga) e explicar a sua fun¢do basica, com uma precisdo de, pelo
menos, 80 %.

2. Explicar a estabilidade

Os participantes sdo capazes de explicar, com base num eshoco do triangulo de estabilidade, a diferenca
de estabilidade entre um automdével de passageiros e uma empilhadeira de contrapeso, bem como a
alteracdo do Centro de gravidade nos estados carregado e descarregado, sem erros técnicos.

3. Avaliar os fatores que influenciam a estabilidade contra o capotamento

Os participantes sdo capazes de descrever, em situacbes de conducdo predefinidas (por exemplo,
curvas, declives, terreno irregular), os efeitos da inclinacdo, do terreno e das forcas dindmicas
na estabilidade e de indicar, pelo menos, trés medidas corretas para evitar o Perigo de
tombamento.




Objetivos de aprendizagem: Utilizacdo de altix

empillhadores GG

* 1. Aplicar a capacidade de carga e o centro de gravidade da carga

Os participantes sao capazes de determinar e aplicar corretamente a capacidade de carga
admissivel, bem como o centro de gravidade da carga, com base num diagrama de capacidade
de carga e em dados concretos sobre a carga, respondendo corretamente a, pelo menos, 80 % das
tarefas.

® 2. Avaliar e aplicar uma conducgao segura

Os participantes sdo capazes de explicar e por em pratica, em situac¢des de condugdo
predefinidas (conducdo em vazio, condu¢do com carga, subida/descida), a condugdo segura, sem
erros ou com, no maximo, um erro que ndo comprometa a seguranca.

® 3. Verificar o estado de funcionamento e a seguranga

Antes do inicio da intervengdo, os participantes podem realizar uma verificacdo visual e
funcional com base numa lista de verificagdo, identificar deficiéncias e reagir de forma adequada, de
maneira completa e tecnicamente correta.

T

.l'._||.
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Estradas publicas e privad

Piblico?




Estradas publicas e privad




Graficos de
capacidade de carga

Por que razdo é importante compreender e aplicar corretamente os diagramas de
capacldade de carga? -

[y



Graficos de

Grafische Abkilirzung Bedeutung
Darstellung

Maximal zulassige Last
(Angabe in Kilogramm oder Tonnen)

Abstand vom Gabelricken bis zum Schwerpunkd
der Last (Lastschwerpunktabstand) in ¢m oder mm
Je nach Hersteller mit Buchstaben Coder Dgekennzeichnet

Hubhohe (in m, cm oder mm)
(Bezeichnung auch H)
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Distancla do centro de
g FaV ]_i la d e d d car ga Calculo da distancia do centro de gravidade

da carga

Palete europeia, tipo 1, 80 x 120
cm, colocada
transversalmente

Palete especial, 100 x 100 cm (no
sentido do comprimento e na
largura)

Palete europeia, tipo 1, 80 x 120
cm,
colocada no sentido do
comprimento




Distancia do centro de
gravidade da carga

Palete especial, 160 x 160 cm

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1
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Distancla do centro de
g FaV ]_i la d e d d car ga Calculo da distancia do centro de gravidade

da carga

Bl :lcte europeia, tipo 1, 80 x 120
cm, colocada
transversalmente

Palete especial, 100 x 100 cm (no
sentido do comprimento e da
largura)

Palete europeia, tipo 1, 80 x 120
cm,
colocada no sentido do
comprimento




Distancia do centro de
gravidade da carga

Palete especial, 160 x 160 cm
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Distancla do centro de
g FaV ]_i la d e d d car ga Calculo da distancia do centro de gravidade

da carga

Bl :lcte europeia, tipo 1, 80 x 120
cm, colocada
transversalmente

Palete especial GEISONGM, 100 x 100 cm
(no sentido do comprimento e
na largura)

Palete europeia, tipo 1, 80 x 120
cm,
colocada no sentido do
comprimento




Distancia do centro de
gravidade da carga

Palete especial, 160 x 160 cm

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1
[ ) \Nj = \V4{ I\



Distancla do centro de
g FaV ]_i la d e d d car ga Calculo da distancia do centro de gravidade

da carga

Bl :lcte europeia, tipo 1, 80 x 120
cm, colocada
transversalmente

B0eMIPalete especial, 100 x 100 cm (no
sentido longitudinal e
transversal)

Palete europeia CEWGONGM, tipo 1, 80 x
120 cm,

colocada no sentido do
comprimento




Distancia do centro de
gravidade da carga

Palete especial, 160 x 160 cm

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1
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Distancla do centro de
g FaV ]_i la d e d d car ga Calculo da distancia do centro de gravidade

da carga

Palete europeia GEMONGM, tipo 1, 80 x
120 cm, colocada

transversalmente

Palete especial GEISONGM, 100 x 100 cm
(no sentido longitudinal e
transversal)

Palete Euro CGENGONGM, tipo 1, 80 x 120 cm,
colocada no sentido do
comprimento




Distancia do centro de
gravidade da carga

Palete especial HEl80IEM, 160 x 160 cm

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1
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Diagramas de
[ragraft

A carga maxima admissivel diminui
Se a distancia do centro de gravidade da carga se situar entre dois valores, deve
considerar-se o valor mais seguro

(Ex.: 500 mm > 400 mm) 2500 kg

—— 1360 kg

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES




Diagramas de
[ragraft

Qual é o peso maximo que se pode
levantar com uma distancia do centro
de gravidade da carga de 600 mm?

2060 kg.
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Diagramas de
[ragraft

Qual é a distancia maxima permitida entre o

centro de gravidade e a carga, para um peso de
1540 kg?

1000 mm

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES




Diagramas de
[ragraft

Resolver exercicios

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES (i1
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Diagramas de

dkagraft

Qual é o peso maximo que pode ser levantado
com uma distancia do centro de gravidade c kg

45m
carga de 100 cm e uma altura de elevagdo ¢ g
5 m?

5000

Resposta: 4000

A capacidade de carga admissivel é de 4 3000
000 kg, uma vez que este é o valor mais

proximo indicado no diagrama de

capacidade de carga.

60 80 100 120 140

4
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Diagramas de
[ragraft

Resolver exercicios

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES (i1
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Graficos de
Capacidade de carga

Posso elevar 1 100 kg a uma 1700 Lamcmrpu:'ktc=5*umm Q
altura de 4 m, com uma Q 4600  —
distancia do centro de gravidade s 1500 | Stsqwerpunktc= 640 mm \\
da Cargad de 800 mm? 2 :g£ Lastschwerpufkt € = 880 mm \\ — C la—
SIH i <
Se| 100 \‘\K A
Como devo levantar uma palete de 1 <2| 1000 ~
> & 900 ™~
700 k 2| s IS
=' 700
600

1.0 20 3.0 4.0 50 6.0 7.0 B0
Nennhdhe in m
Eixo X

tro
de gravidade de 400 mm, uma
vez que menos de 500 mm g0




Graficos de
Capacidade de carga

Quanto menor for a distancia do
centro de gravidade da carga, malior
sera a capacidade de carga!

Quanto mais alto se levanta, menqs
peso se pode levantar. (Lei da
alavanca)

Y-Achse

Tragfahigkeit In kg

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES

=

[
-

1800
1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000
a00
800
700
a600

Lastsc

nwerpunkt c = S*EI mm

Lastsc

nwerpunkt ¢ = 600 mm

Lastsc

hwerpunkt ¢ = 880 mm

"

'

o

Lastsc

hwerpunkt ¢ = 1900 mim

et

[

~J

Nz

.

1.0 2.0

3,0 4

0 5,0 6.0

Nennhohe in m

» Eixo X

7.0

8,0




Diagramas de forca de suporte

Resolver exercicios




Diagramas de capacidade de carga

2 alturas de elevacdo diferentes

Altura de Capacidade de cargaem kg = Q
elevagio=H | 4350 1200 ' 1025
1425
1600 1200

Distancia do centro de gravidade da cargsg@C/D 600 800
SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES DO'EG&NHECIMENTO




Diagramas de
[ragraft

Resolver exercicios
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Diagramas de

[ragraft
LL 1600 kg

f==—=c==sillin
L Ei:z —1=13925 mm

—— 4925 i
800 kg =t 5425 mm
I — Tt 5975 mm

600 kg S . m
T

400 kg @

== 6725 mm

300 kg
500 600 f00 800 9S00 1000




Diagramas de
[ragraft

Resolver exercicios
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Diagramas de

[ragraft

Montagem de equipamento adicional (grampos)
Alteracdo do diagrama de capacidade de ca
Peso proprio do equipamento montado

Diagrama de capacidade de carga
adequado fornecido pelo fornecedor

Seiten-

. Klammer
schieber

1400 kg 1200 kg
1200 kg 900 kg
1300 kg
1100 kg

Esta  empilhadeira  pode  ser
equipada adicionalmente com uma
pinca (acessorio)

1500 kg
1300 kg




Diagramas de capacidade de carga

Questao:

Quantos kg posso levantar com o e i OO
Seitenschieber

deslocador lateral e quantos kg com a 40 cm :

. . i 1400kg 1200 kg
pinca, com uma altura de elevacao 1200 kg 900 kg
de 4 m e uma distancia do centro de oy d0cm

. AL 1600 kg 1300k
gravidade da carga de 60 cm? g 1400kg 11:10#.-3

O deslocador lateral pode levantar, no v
maximo, 1 400 kg e a pinc¢a, no maximo, M o
1100 kg.

1500 kg
1300 kg




Diagramas de capacidade de carga

Resolver exercicios
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Colocacao em
funcionamento

0 que faz parte da colocacdo em funcionamento e da retirada de servigo?
« Verificagdo da bateria
« Inspecdo visual
« Verificacdo do funcionamento

Com que frequéncia devem ser realizados?

1 vez por més
1 vez por semana 1
vez por ano

Diariamente, antes da utilizacdo
Diariamente antes da utilizacao
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Colocacao em
funcionamento

R1, paginas 25-26
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' ' altix
Baterias diversas at

Lithium-lonen-Batterie Traktionsba
Hohe Energiedichte — langere Glinsti
Lsufzeiten bei glaicher Grafe R et ingses

= Geringes Gewicht —+ besser flr

i mobile Gerdte und Fahrzewge v Rabust und zuverlassig

St Sehe geringe Selbstentladung ﬁ Einfache Ladegerite
ﬁ Wartungsfrel - Gt gesignet e hobe Stramretarken
{z. B. Stapler)
1rlil Hoher anschafunospreals -H- Schwer urd unhandlich
Ermgafindlich gegen Wher lacurng, ¥ Resgelrmaiige Warturg erforderich
Tiefentladung wnd hoha Temparaturan L Kantralle des Saurestanids)
- speziells Ladegerdte erfordearlich @ Geringere Crerciedichie — kinses Laalssien
% Brand- und Explosiconsresiko b ! E Enthalt giftige und korroshe Sure
dge unsachgemsiter Handhaburg = Hethere Selbstentladung
T Hohere selbstentladung - {7y Héhere Selbstentladung
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Verificacdo das pilhas

* Desligar o carregador, mudar a ficha de tomada

* Equipamento de protecdo individual

®* Medir a densidade do acido

* Verificar o nivel de liquido (reabastecer com agua destilada)

* \Verificar se a superficie da bateria estd limpa \
® Retirar corretamente as luvas e elimina-las
® Registo no caderno de controlo
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Medir o estado de carga da bateria

A densidade do acido é medida em kg/dm?3

-Recarregar se o valor for inferior
a 1,20 kg/dm?3

A descarga profunda abaixo de 1,14 kg/dm3 danifica
a bateria

Durante o processo de medigdo, o flutuador
no medidor de acidez ndo deve encostar nem
na parte superior nem na parte 1inferior
da caixa.

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES 1

Battarie [ ]
peladen

4
Batkere
gelacin LA

geladen




Controlo da bateric

F muito importante usar o EPI adequado durante a verificacdo da bateria

Em caso de contacto com o dcido da bateria

1. Lave imediatamente os olhos com um lava-olhos durante cerca de 15 mite. -
2. Em qualquer caso, apés a lavagem dos olhos,

I'l Possiveis

consequéncias?
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Controlo da bateric altix



Inspecdo visual

* Manutencdo do sistema de fixacdo
®* Mastro de elevacdao, corrente de elevagao e cilindro de elevacao
* ligacdes, tubagens e cilindros hidraulicos

* Suportes de garfos e garfos de carga

* Rodas, pneus e fixacao das rodas
®* C(hassis e teto de protecdo do operador
Iluminagao e

‘iﬂ?‘
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Verificacdo do funcionamento S

* Ajuste do bhanco do condutor e do volante

* Sistema de retencdo

® Desbloqueio do interruptor de emergéncia e processo de arranque

® Dispositivo de elevacdo, inclinacdo do mastro, deslocador lateral

®* Freio de pé, freio de contracorrente, freio de estacionamento e freio de inércia
* Buzina

® Fugas de liquido (apos a partida)
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Posicao de funcionamento

Como devo proceder se, por exemplo, houver uma fuga de 6leo no veiculo?

Comunicar / Imobilizar / Sinalizar

IMOBILIZAR
SINALIZAR
COMUNICAR
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Retirada de circulacado

® Utilizar os locais de estacionamento previstos

* C(olocar as rodas na direcdo longitudinal
® Ativar o travdo de estaclonamento

®* Mastro de elevacdo na vertical, garfos na
horizontal, deslocador lateral em posicdo
neutra

* Desativacdo, paragem de emergéncla ativada

® Retirar a chave

Importante! Ao desativar um empilhador a gas, feche sempre a torneira

principal da garrafa de gas.
—
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Tipos de propulsao

Que tipos de propulsdo existem?

Térmico / Elétrico / Hibrido / A gas
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Reabastecimento de empilhadores térmicos &=

Estacione o veiculo de forma adequada e correta
estacionar

Desligar o veiculo
Ventilacdo suficiente! (Cuidado: vapores perigosos)
E proibido fumar e acender fogo

Tenha a mdo um absorvente de 6leo (ou um
aélutlnante adequado) para poder reagir de forma
adequada em caso de derrame de combustivel.

fEm . €aso de 1incidente, tenha em _conta a
eliminacdo adequada do agente aglutinante
utilizado)
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Emp1lhadores a gas

® A troca de garrafas de gas propano sé pode ser efetuada por pessoas

devidamente instruidas. Antes de comecar, desligue o motor e feche a
torneira principal da garrafa de gas.

® A garrafa vazia deve ser removida com cuidado e equipada com a

tampa de protecao. Em seguida, a garrafa de gas cheia, homologada e
sem danos externos deve ser colocada de forma estavel e ligada
corretamente.

® Apds abrir a torneira principal, deve verificar-se se o ponto de ligacdo

estd estanque. E proibido fazer fogo aberto e fumar.

® As garrafas de gas devem ser fixadas para evitar que tombem e sé

podem ser armazenadas em locais bem ventilados.

altix

acadamy




Palavras cruzadas
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Técnica de
conducao

Viagem em vazio: garfo a 15 cm do solo!
ATENCAO: em pisos irregulares, ajustar a altura do garfo!




Técnica de
conducao

®* 0 ponto de articulacdo da empilhadeira situa-se no centro do eixo dianteiro.

* [ particularmente importante utilizar conscientemente o ponto de rotacdo,
sobretudo ao manobrar em espacos apertados.

7u spat abgedrent

zu frith abgedreht

Aqui, 0 ponto de rotagao situa-se no centro do eixo

[y



Tecnica de
Conaugao dianteiro

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1
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Técnica de
conducao

0 que & importante ter em conta ao transportar cargas altas?




Técnica de
CONAUCAO pmmmmrs
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Técnica de
conducao

Ajustar a largura dos garfos
Cuidado ao levantar cargas transversalmente

|

- I
|| — — | E
- =1 o

(L
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Técnica de
conducao

Transporte em subida - a carga
deve estar sempre virada para
cima. Conduza devagar e de forma
uniforme - evite manobras bruscas.

Prenda e centralize a carga -
evite saliéncias. Tenhaem
atencao a visibilidade e a distancia -
aumente a distancia de
travagem. Utilize apenas
equipamentos certificados -
verifique os travdes e a
direcdo.




Técnica de entrada e saida de

&Mral para estantes com 110 cm de

profundidade:

A palete deve sobressair cerca de 5 cm em
cada lado da Travessa de elevacado.

Isto garante que os blocos da palete assenter
completamente nas travessas de elevacdo, tantc
a frente como atras, e que a carga seja
distribuida uniformemente.
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Técnica de entrada e saida de
stock

Leia as paginas 44 a 48 do R1

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES i1
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Exercicio: Armazenamento em
pilhas (empilhamento) AEIEIC/D

Anote a ordem correta

@ 2




Exercicio: Retirada de mercadorias da

prateleira

Anote a ordem correta:

<

S

F/B/C/D/AJE

<




Exercicio: Desmontar o acampamento

Anotar a ordem correta: E/D/C/A/B/F

&TL

B S—




Exercicio: Arrumacdo na

prateleira

Anotar a ordem correta:

C/A/BI/FIEID







Fixacao da carga

Empilhar apenas cargas estaveis; fixar previamente as cargas instave
Estabilizar os sacos com pelicula extensivel.

Assegure especialmente os barris com liquido (Centro de gravidade
variavel, Perigo de tombamento). Nunca transporte barris 1solados

sem os fixar.

i L) Korrekie
@hnﬂ:h‘k "o Ladungssicherung
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IntervencOes especiais

As intervenc¢bes especlals sdo bastante raras, pelo que devem

sempre ser cuidadosamente planeadas. 0s ,
possivels riscos, bem como o procedimento Lasltschwerpunkt beim
definido, devem ser documentados por escrito Containerversettzen beachten

normales Langgut
Na empresa.

Lastschwerpunkt
sehr weit unten

0 empregador deve verificar o cumprimento das regras
de seguranca.

Deve constar por escrito quais os colaboradores e SR
designados e instruidos para esses trabalhos. 3 " } m 9
|
- ¥
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OperacOes especiais

Durante o transporte de cargas volumosas com o empilhador, ndo é permitido que
pessoas acompanhem a carga na funcdo de «suportes da carga». Existe o risco de estas
ficarem encravadas ou de se encontrarem na zona de queda da carga.




DUvidas?

SEGURANCA NO TRABALHO ATRAVES Ay




Exame

—t
T 1
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Avaliacdo do curso




CONTACTO

Altix Academy AG

Klosterstrasse 40a CH-
8406 Winterthur M l ' I I O

Tel.: 052 511 13 93

OBRIGA
DO!

altix

Arbeiten in der Hohe


mailto:schulung@altix.ch

